resultater abenbaner 2026-03-22

2026-03-22

Aben 1 - Svaer

1. Andreas Schrgder

2.  Sergei Vorfolomeev

3.  Svend Christiansen

4.  Christian Olsen

5. Lars Johansen

6. Torkil Hansen

7. Camilla Rath Nielsen
8. Sgren Vestergaard

9. Ross Bretherton

10. Mikkel Merkelsen

11. Roar Birkedahl Bang
Aben 2 - Svaer

1.  Carsten Gemmer

2.  Malthe Dalgaard Kristensen
3. Carsten Elhgj

4. Casper Schneider

5. Leif Pedersen

6. Troels

7. Tobias Mgller

8.  Karina Mejnborg

9. Bent Lishmann Nielsen
10. Tine Rgnn Ostergaard
11. Volker Naulin

12. Ernst Poulsen

13. Anne Solgaard

14. Rune Larsen

15. Thomas Jgrgensen
16. Nikolaj Petersen

17. Jan Frank Nielsen

18. Christina Bgje

Aben 3 - Svaer

1. Rasmus Blomqvist

2.  Bruno Stub

3. Henrik Albahn

4. Karoline

5.  Jern Mouritzen

6. Claus Bgarsting

7. Gert Lillevang Nielsen
8.  Erik Ljungdahl

9. Niels Hamborg Jensen
10. Tage Ebbensgaard
11. Sif

12. Segren Christensen

13. Jesper Allan Jensen
14. Louise Vagtborg Vang-Pedersen
15. Anja Christiansen

(11/11)
AMOK
AMOK
Pl-Kgbenhavn
AMOK

OK Skaermen Hareskov
Pl-Kgbenhavn
Pl-Kgbenhavn
Pl-Kgbenhavn
AMOK

AMOK

AMOK

(18/18)
Ballerup OK
Ballerup OK

AS Feltsport
OK Pan

FSK Orientering
Ballerup OK
OK 73
Pl-Kgbenhavn
Ballerup OK
Kildeholm OK
Lyngby OK
AMOK

RioK

AMOK

Uden klub
Uden klub

FSK Orientering
Ballerup OK

(27 1 27)

AMOK
Pl-Kgbenhavn
Lyngby OK

OK @ST Birkerad
Fredensborg OK
Herlufsholm OK
AMOK

Faaborg OK

OK Skaermen Hareskov
Kage OK

FSK Orientering
OK Skeermen
OKR

Farum OK
Kildeholm OK

Tid
45:44
51:08
53:35
54:00
55:28
58:53
1:00:55
1:01:03
1:03:38
1:05:53
1:09:24

Tid
41:37
43:15
46:37
47:48
50:22
52:48
55:54
57:10
57:40
58:27
58:59
59:21
1:06:39
1:10:58
1:12:23
1:24:31
1:25:01
1:25:30

Tid

32:44
35:10
39:04
40:25
40:27
40:44
43:05
46:10
46:18
46:35
46:48
47:53
52:14
53:01
57:08

MeOS 2026-03-22 19:00:29, Aben 1 - Sveer, (1/2)

Efter

+5:24
+7:51
+8:16
+9:44
+13:09
+15:11
+15:19
+17:54
+20:09
+23:40

Efter

+1:38

+5:00

+6:11

+8:45

+11:11
+14:17
+15:33
+16:03
+16:50
+17:22
+17:44
+25:02
+29:21
+30:46
+42:54
+43:24
+43:53

Efter

+2:26
+6:20
+7:41
+7:43
+8:00
+10:21
+13:26
+13:34
+13:51
+14:04
+15:09
+19:30
+20:17
+24:24

Tidstab
0:29
3:21
1:12
1:38
0:57
1:42
3:52
1:56
9:46
12:35
21:31

Tidstab
0:00
0:00
1:40
5:31
0:00
4:35
6:57
3:27
4:57
2:46
5:43
6:03
4:45
11:31
13:43
19:04
17:07
16:09

Tidstab
0:00
1:08
3:57
4:14
1:22
1:39
0:58
2:19
2:58
2:14
2:21
3:14
3:07
14:59
9:49



16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Susan Houmark Stub
llsabe Barsting

Maja Rgnn Jstergaard
Knud Torm

Anders Vejen

Stine Mackenhauer
Karl Aage Hald

Jytte Sgrensen
Michael Knudsen
Torben Jgrgensen
Inge Christiansen
Inger Jensen

Max Prang

Aben 4 - MS

1.
2.
3.

Alberthe Lindehgj Henrik
Mai Halberg Pedersen
Hans Egon Mgller

Aben 5 - let

1.
2.
3.
4.

Alfred Abild
Frederikke gudersen
Johan gundersen
Lise Kolte

Aben 6 - Beg

1.
2.

Palle Hooge
Charlie Espersen

Lauge Dalgaard Kristensen

Conrad Proshowsky

Pl-Kgbenhavn
Herlufsholm OK
Kildeholm OK
OK Skeermen Hareskov
Ballerup OK
AMOK

FSK Orientering
AMOK

FSK Orientering
RioK

AMOK

FSK Orientering
Fredensborg OK

(3/3)
Kildeholm OK
AMOK

Uden klub

(4/4)

AMOK

Tisvilde Hegn OK
Tisvilde Hegn OK
FSK Orientering

(4174)

OK JST Birkergd
SG

Ballerup OK
Tisvilde Hegn OK

58:58
59:34
59:55
1:03:25
1:04:29
1:06:33
1:08:45
1:09:02
1:13:28
1:19:55
Fejlklip
Udgaet
Ej startet

Tid
45:04
57:08
1:04:59

Tid
38:47
40:18
41:47
1:05:42

Tid
33:59
35:23
Fejlklip
Udgaet

MeOS 2026-03-22 19:00:29, Aben 3 - Sveer, (2/2)

+26:14 7:45
+26:50 11:38
+27:11 8:11
+30:41 2:45
+31:45 20:52
+33:49 9:12
+36:01 10:50
+36:18 13:42
+40:44 12:23
+47:11 25:58

Efter Tidstab
0:59

+12:04 10:36

+19:55 14:23

Efter Tidstab
8:01
+1:31 10:09
+3:00 12:38
+26:55 11:34
Efter Tidstab
5:44
+1:24 8:25



